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"3r,Im Winter wachsen die Speckrollen. Wer auf Susses

auch jetzt nicht verzichten, Kalorien aber meiden
will. hat hier eine kleine Auswahl,
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Ill er kennt es nicht:
ff Nach den Festtagen

wiegt man einfach mehr.
Hier darum ein paar süsse
Gegenmittel. Gummibären
und Lakritze zum Beispiel
haben keine Fette, die sich
ansetzen. Honig enthält kei
nen Ifuistallzucker und ist
sogar gesund. Popcorn be-
steht fast nur aus Luft. Das
gilt.auch flir Mohrenköpfe;
sie haben fast nur in der
Schoggihülle Zucker. Tipp:
Grosse Mohrenköpfe essen
statt kleine. Das reduziert
Kalorien. Und dunkle
Schoggi macht keine Lust
auf mehr. Chili regt sogar
den Ikeislauf an. o
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LalqitseSchnecken
zum Aufrollen und güt

für die Figur, bei Lolipop,
für 1J0 Fr. ä lOO g.

ffi o|angElr-Hon|g
ä#. ohne Kristallzucker und
deshalb kalorienarm, bei
feinkost-shop.ch, für 5.9O Fr.

ffi ltlamPoncorn
&Gg tn verscnteoenen

ler Schokolade, bei mohren-
kopfdubler.ch/produkte, ab
3 Fr. pro Stück.

ffi Lindtfceüencechtlt
!i:"4 ttolr scnmeckt süss
und schlägt nicht auf die
Hüften, bei Coop, für 2.95 Fr

8% Harlbocoldbärem
4.*S enthalten keine schädli-
chen Fette, bei LeShop.ch,
5OO g für 4.4O Fr.


